
PIŁKA 

9.00 - 10.30

10.30 - 12.00

12.00 - 13.30

13.30 - 15.30

15.30 - 17.00

17.00 - 18.30

18.30 - 20.00

20.00 - 21.30

PLAN TRENINGOWY - ORLIK ŻABIENIEC  - marzec - październik 2024

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK SOBOTA NIEDZIELAPIĄTEK
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